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LE LUNDI de 14 h 00 à 16 h 00 (Petite salle) 
 

INITIATION À L'ORDINATEUR - Débutants 
 

 

Niveau :  Débutants 

Animatrices :  Béatrice & Annick 

Nombre d’inscrits :  10 personnes maximum 

Distanciel : Non 

 

Ce cours est destiné en priorité à ceux qui ignorent tout ou presque tout de l'ordinateur 

et qui ont l’intention de combler cette lacune.  

 

CONTENU DU COURS : 

 

Internet : 

• La recherche sur internet (renseignements pratiques, musique, vidéos, 

photos, etc…) 

• Télécharger les informations trouvées sur internet afin de les imprimer. 

• Recevoir et envoyer des e-mails avec des pièces jointes (photos, 

documents…) 

• Les mots de passe 

 

Utilisation de l’ordinateur : 

• Rangement des fichiers sur l’ordinateur, sur une clé USB ou un disque dur 

• Stocker des photos dans l’ordinateur (photos provenant d’un téléphone, d’un 

appareil photo numérique, envoyées par e-mail ou provenant d’internet) 

• Écrire un texte, mettre en page le document et l’enregistrer. 

• Utilisation de différentes applications de Windows 

 

 Début de l’animation : lundi 21 septembre 2026  
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