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LE MARDI de 10 h 00 à 12 h 00 (Grande salle) 
 

UTILISATION DES SMARTPHONES ET TABLETTES 
 

 
Niveau :  Débutants  

Animateurs :   Alex, Claudine & Pierre P. 
  
Nombre d'inscrits :  20 personnes  

 

Distanciel : Non 

 

De nos jours, il est devenu indispensable de pouvoir communiquer avec les 
outils modernes connectés (smartphones, tablettes, ...).   

Pour toute personne intéressée par l'utilisation d'un smartphone ou d'une 
tablette. 

Prérequis : avoir un smartphone ou une tablette (Android ou Apple). 

Objectif : apprendre à utiliser couramment un smartphone et une tablette. 

• Le Smartphone, la tablette : définition et utilité ; comment choisir son appareil.  

• Systèmes : Apple et Android. 

• Téléphoner avec son smartphone. 

• Principes de base Le Wifi et les réseaux de téléphonie (4G, 4G+ et 5G). 

• Gestion des contacts et messagerie. 

• SMS (textos) et MMS : envoi et réception ; WhatsApp.  

• Utilisation d’internet : connexion Wifi, navigation sur internet, recherches, applications 
mobiles. 

• Gestion des communications : mails, création d'un compte mail, réception/envoi de 
mails, pièces jointes, transférer un mail, rechercher un mail, classement des courriels. 

• Gestions des notifications : rappels et rendez-vous, utilisation de l'agenda 
électronique. 

• Les applications : les indispensables ; comment installer et désinstaller une 
application. 

• Applications courantes très utilisées : actualité, météo, divertissements, réseaux 
sociaux, Waze. 

• Le multimédia : images, photos, vidéo, écouter de la musique. 

• Le E-commerce : achats, Amazon, … 

• Le téléchargement : plateformes de téléchargements, App Store, Play Store ; 
musique films et vidéo, téléchargement d’applications. 

• Stockage des données : les limites, les cartes d'extension, les sauvegardes. 

• Résoudre les problèmes courants. 
 

  Début de l’animation : mardi 22 septembre 2026       
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