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STAGE – Dompter votre P.C. Windows 11 ou 10 

7 Ateliers 
 

 

 

Niveau : toutes les personnes intéressées 

Animateur : Jean-Claude 

Nombre d'inscrits : 10 personnes en présentiel - autres personnes en 
distanciel 

 
 

LE PROGRAMME 
 

Vous voulez réviser, vous perfectionner, apprendre, posez vos questions, 

Inscrivez-vous pour ce stage : 

Révision des bases et de l’utilisation d’un P.C. 

Il sera possible de suivre en distanciel les cours, 

Vous pouvez venir avec votre PC, 

Dans la mesure des places disponibles vous pouvez vous inscrire à un ou des cours de votre choix, la 

préférence sera donnée aux inscriptions pour la totalité du stage. 

 
PROGRAMME à titre indicatif 

1 - Visite d’un ordinateur (Lundi 16 novembre 2026 – 09 h 30-12 h 00) 

 
✓ La mise sous tension de son P.C. 
✓ L’écran d’accueil, 
✓ Connaitre la version de Windows installé sur son P.C., 
✓ Le ou les comptes utilisateurs, connaitre son type de compte utilisateur. 

Les « outils » pour communiquer, donner des ordres à son ordinateur : 
✓ Le clavier, 
✓ La souris ou le pavé tactile (touchpad). 
✓ VISITE RAPIDE des composants d'un P.C. (Le Hard), 

2 - Où sont les logiciels (APPLICATIONS), ouvrir les fenêtres, Organiser les dossiers, les fichiers (Vendredi 20 

novembre 2026– 09 h 30-12 h 00) 

 
✓ Comment accéder aux applications (logiciels) installées sur votre P.C. 
✓ Raccourcis accès aux applications 
✓ Fenêtres, C’est Quoi ? Comment les aménager. 
✓ Dossiers fichiers différences 

✓ Mettre de l'ordre dans les dossiers et les fichiers 

✓ Explorateur (Le gestionnaire des dossiers et des fichiers), 
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STAGE – Windows 10 ou 11 – 7 Ateliers 

 

 

3 – Suite dossiers fichiers et transfert photos (Lundi 23 novembre 2026 – 09 h 30-12 h 00) 
✓ Création des dossiers, des sous-dossiers, 
✓ COPIER -COLLER-COUPER-des Fichiers, des Dossiers 
✓ Pourquoi voir les Extensions des noms de fichiers 

✓ Faire des raccourcis pour accéder à des dossiers ou des fichiers. 
✓ Les transferts de photos ou vidéos depuis un appareil photo numérique ou un smartphone 

4 – Courriel (Vendredi 27 novembre 2026– 09 h 30-12 h 00) 

✓ Téléchargement des Pièces Jointes 

✓ Dossiers ZIP 

✓ Stockage dans le Cloud 

5 – INTERNET ((Lundi30 novembre 2026– 09 h 30-12 h 00) 

Internet, 
➢ Internet, c’est quoi ? 
➢ Comment accéder à Internet 
➢ Les F.A.I (Fournisseurs d'accès à Internet) 

Les navigateurs 
➢ Les navigateurs 
➢ Les fonctionnements communs à tous les navigateurs 
➢ U.R.L. (Uniform Resource Locator) et moteurs de recherche 
➢ Pourquoi utiliser des onglets d’un navigateur quand vous naviguez sur internet ? 
➢ Obtenir une page d’accueil personnalisée 
➢ Faire des raccourcis pour accéder aux sites visités régulièrement,  
➢ Bloquer les publicités sur les pages web 
➢ Bloquer les cookies 
➢ Naviguez en sécurité 

6 – Internet suite (Vendredi 04 décembre 2026– 09 h 30-12 h 00) 
➢ Envoyer des gros fichiers ou des dossiers par Internet 
➢ Comment effectuer des recherches 

COMMENT TÉLÉCHARGER : 

✓ Des Images 
✓ Des PDF 
✓ Des Vidéos ou Audios 
✓ Des Logiciels, des applications 

7 - IMPRIMER, CAPTURER (Lundi 07 décembre 2026– 09 h 30-12 h 00) 
➢ Les captures d’écrans, 

➢ L’Impression numérique dite en « PDF » (Portable Document Format) 
➢ Gérer les applications par défaut, 
➢ Paramétrage des sécurités de l’ordinateur 

 

Du Lundi 16 novembre au lundi 07 décembre 2026 
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