
LES ATELIERS DE MICRONET 

 
Les ateliers thématiques et les stages abordent un thème précis au cours d’une ou plusieurs 
séances d'environ 2 heures. L'inscription est obligatoire pour tous les ateliers. La participation aux 
ateliers et aux stages est incluse dans la cotisation des membres du club MICRONET. Les 
personnes extérieures au club Micronet peuvent assister à la plupart des ateliers et des stages, 
dans la limite des places disponibles ; une participation de 10 euros est demandée par séance de 
deux heures (le montant sera à remettre directement à l’animateur ; pour les ateliers et stages 
comportant plusieurs séances, la participation devra être réglée dès la première séance). 
S'inscrire en cliquant sur ce lien : micronet.ateliers@gmail.com  
 

Les programmes des ateliers seront mis régulièrement sur ce site au fur et à mesure de leur 

élaboration. Vous trouverez ci-dessous le programme des mois de avril-juin 2024.  

 

Ateliers de Avril – Juin 2024 
 

Les diverses possibilités de raccourcis (lundi 22 avril, 9 h 30) (Jean-Claude) (possibilité en 

distanciel)  
Raccourcis pour des fichiers, des dossiers, 

Des périphériques, 

Des sites Web, 

Etc…. 

 

SOS smartphones (mardi 23 avril, 14 h) (Alex) (réservé aux adhérents) 
Venez à cet atelier avec votre smartphone ou votre tablette sous Android pour : 

- répondre à vos questions personnelles ; 

- apprendre à bien installer des applications : 

- organiser votre tablette et ses applications. 

 

VLC et les autres lecteurs de fichiers audios ou de vidéo (vendredi 26 avril, 9 h 30) (Jean-

Claude) (possibilité en distanciel) 
Téléchargement du logiciel et installation, 

Pourquoi utiliser VLC, 

Les barres optionnelles, 

Extraire le fichier audio d’une vidéo, 

Convertir des fichiers vidéo ou audio, 

Comment établir une liste de fichiers (une playlist) à écouter ou à voir, 

Bouton capture d’écran et avance image par image, 

Etc.. 

Les autres lecteurs de vidéos ou d’audios. 

 

Les logiciels étant ou pouvant être intégrés à des navigateurs (les extensions) (lundi 29 avril, 

9 h 30) (Jean-Claude) (possibilité en distanciel)  
EDGE, 

Google Chrome, 

Firefox. 
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Docteur PC (lundi 29 avril, 16 h 15 OU mercredi 22 mai, 10 h) (Pierre) (réservé aux 

adhérents) 
- Votre ordinateur PC vous donne des soucis ? 

- Il devient de plus en plus lent ? 

- Des pubs envahissent votre navigateur ? 

- Il vous pose des questions auxquelles vous ne savez pas répondre ? 

- Vous voulez mettre en pratique les suggestions glanées dans les différentes animations de 

Micronet ? 

Docteur PC est fait pour vous : venez avec votre ordinateur portable ou votre tour et vous 

trouverez les conseils et l'assistance dont vous avez besoin. 

 

Faire son blog photo avec Overblog (vendredi 3 mai, 10 h) (Alex) (possibilité en distanciel) 

Pas besoin d'être un expert du web pour faire un blog photo. Overblog met à votre disposition des 

outils simples, qui vous permettront très facilement d'entrer vos photos et de maitriser leur 

présentation.  

 

Créer des images avec l'Intelligence Artificielle (lundi 13 mai, 14 h) (Annie S.) 

Devenez acteur de la révolution créative ! 

Découvrez comment l'IA bouleverse le monde de l'image. 

Apprenez à utiliser les outils d'IA pour générer vos propres créations visuelles. 

 

SOS smartphones (mardi 14 mai, 14 h) (Alex) (réservé aux adhérents) 
Venez à cet atelier avec votre smartphone ou votre tablette sous Android pour : 

- répondre à vos questions personnelles ; 

- apprendre à bien installer des applications : 

- organiser votre tablette et ses applications. 

 

Autour de Flash Infos (jeudi 16 mai, 14 h) (Jean-Claude) (possibilité en distanciel) 
Détailler et commenter le dernier Flash Infos que vous retrouverez sur le site de Micronet. 

Vous pourrez également en fin de séance poser des questions sur des sujets autres que ceux du 

Flash infos, autrement dit « La foire aux questions »  

 

Les réseaux sociaux (vendredi 17 mai ET vendredi 24 mai, 14 h 15) (Patrick) (possibilité en 

distanciel) 
Un atelier pour répondre aux questions : Qu’est-ce qu’un réseau social ? Liste des réseaux sociaux. 

Comment choisir ? Quelle est l’offre de réseaux sociaux sur ordinateur ou mobile pour me connecter 

avec les communautés qui m’intéressent et échanger via photo, vidéo, messages, audio…  

 

Initiation aux Macros Excel pour statistiques et graphiques (mardi 21 mai ET mardi 28 mai, 

18 h 30) (Gilbert) 
Élaboration d'une macro Excel pour construire, à partir de tableaux initiaux à deux entrées, un 

tableau croisé dynamique permettant la production de statistiques et graphiques 

 

Le VPN, c'est quoi ? (lundi 27 mai, 14 h) (Pierre) (possibilité en distanciel) 
Le VPN est un moyen de protéger votre vie privée et vos données personnelles lorsque vous 

naviguez en ligne. 



Pourquoi utiliser un service VPN ? 

Comment cela fonctionne : 

- Chiffrement du trafic Internet  

- Masquage de votre identité en ligne 

- Avantages d’une connexion VPN  

Les différents VPN : 

- Gratuit 

- Payant 

 

WORD : les mises en forme (mercredi 29 mai ET mercredi 5 juin, 10 h) (Odile) 
Un texte tapé dans Word nécessite toujours une mise en forme. La solution de facilité est de bricoler 

pour obtenir le résultat souhaité… jusqu'au bricolage suivant qui risque de tout remettre en cause. 

Pourquoi ne pas profiter des outils que Word met à notre disposition ? 

Cet atelier s'adresse aux personnes qui utilisent déjà Word. 

Nous explorerons d'abord les principales possibilités de mise en forme des caractères, des 

paragraphes, des pages. Ce sera l'occasion d'une grande révision. 

Dans un deuxième temps, on abordera : 

- les sections dans un document Word, qui offrent la possibilité de définir des mises en forme 

différentes pour chacune d'entre elles (orientation, marges, en-têtes et pieds de page, 

numérotation, …) ; 

- les styles, qui permettent d'appliquer très facilement une mise en forme personnalisée à 

différents paragraphes – puis de changer la mise en forme de tous ces paragraphes très 

simplement en modifiant le style ; 

- la table des matières 

Les objets connectés (vendredi 31 mai, 10 h) (Patrick) (possibilité en distanciel) 
Qu’est-ce qu’un objet connecté sans fil (on parle aussi d'objets communicants, ou encore d'internet 

des objets) ? 

Histoire et définition 

Système de transmission des données 

Applications "intelligentes" 

 Des interfaces comme le Smartphone ou la tablette sont déjà dans notre environnement. Il ne vous 

reste plus qu'à faire le choix de vos objets… 

 

Les photos avec smartphone (lundi 3 juin ET vendredi 7 juin, 14 h 15) (Patrick) (possibilité en 

distanciel) 
Vous avez un smartphone ? Vous êtes donc équipé du meilleur outil pour saisir les instants.  

Nous verrons quelques conseils pour réussir vos photos avec votre smartphone, les retoucher et 

les stocker et les partager …… 

 


