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STAGE Movie Maker (3 séances) (possibilité en distanciel) 
Faire un diaporama personnalisé, sonorisé avec vos photos et vos films 

J1 Préparatifs et examen général, Importation des Photos, Enregistrer le projet, Classement des 

Photos, Type d’affichage à l’écran, Durées d’affichage des photos. 

J2 Ajout d’un titre, Ajout du générique, Ajout de légendes, Ajout de transitions, Ajout d’effets, 

Ajout de musique, Durée de chaque morceau de musique, Fondu enchainé entre chaque 

morceau de musique. 

J3 Insérer un film (une vidéo), le monter (le traiter) 

Ajout d’un commentaire (une narration), Réglage du volume audio, Insertion d’un 

commentaire vidéo avec la Webcam, Suppression de toutes les bandes audios, Finalisation du 

diaporama, création du film (Une Vidéo) 

 

Docteur PC (atelier mensuel) 
- Votre ordinateur PC vous donne des soucis ? 

- Il devient de plus en plus lent ? 

- Des pubs envahissent votre navigateur ? 

- Il vous pose des questions auxquelles vous ne savez pas répondre ? 

- Vous voulez mettre en pratique les suggestions glanées dans les différentes animations de 

Micronet ? 

Docteur PC est fait pour vous : venez avec votre ordinateur portable ou votre tour et vous 

trouverez les conseils et l'assistance dont vous avez besoin. 

 

Comment suivre un atelier proposé en distanciel  
Réception du lien pour accéder au cours 

Accéder au cours et attendre l’autorisation de l’animateur 

Les différents réglages : 

Accès à votre caméra (Webcam) et réglages, 

Accès à votre micro et réglages, 

Accès à vos haut-parleurs et les réglages. 

Image générale des boutons disponibles une fois la réunion ouverte, 

    Détail des boutons de la fenêtre, 

    Les différentes présentations de la fenêtre, 

    Activer le Tchat, 

    Choix d’un arrière-plan, 

    Présentation de vos documents, vos fichiers à l’animateur – LE PARTAGE. 

Comment utiliser un deuxième écran ou une tablette en plus de votre PC ou de 2 PC 

simultanément. 

Notes diverses. 
 

SOS smartphone (atelier mensuel) 
Venez à cet atelier avec votre smartphone ou votre tablette sous Android pour : 

- répondre à vos questions personnelles ; 

- apprendre à bien installer des applications  

- organiser votre tablette et ses applications 

 

Numérisation de cassettes vidéo  
Utilisation du logiciel MAGIX pour la numérisation de cassettes VHS et d’autres cassettes 
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STAGE Windows 10 & Windows 11 (7 séances) (possibilité en distanciel) 

Vous voulez réviser les bases, vous perfectionner, apprendre, posez vos questions ? 

 J1 Première visite 

L’accueil, la version de Windows, son compte utilisateur, le clavier, la souris, le pavé tactile … 

 J2 Où sont les logiciels (APPLICATIONS),  

Les applications, ouvrir les fenêtres, organiser les dossiers, les fichiers, copier-coller, transférer, 

emprunter un raccourci … 

 J3 Le monde d’INTERNET 

C’est quoi ? Les accès, les navigateurs, les adresses, les onglets, emprunter un raccourci, moins 

de PUB …. 

 J4 Suite du monde d’INTERNET 

Rechercher, Télécharger, Stocker dans le cloud … 

 J5 ÉCHANGER DES COURRIERS (Courriels, Emails) avec des pièces jointes 

Envoyer, recevoir, télécharger, les fichiers ZIP, envoyer des gros fichiers …. 

 J6 IMPRIMER, CAPTURER 

La boite de dialogue « imprimer », l’impression dit PDF, Faire des captures de son écran …. 

 J7 Quelques compléments 

Désinstaller une application, Gérer les applications par défaut, Vérifier les paramètres de 

sécurités de son ordinateur. …. 
 

Autour de Flash Infos (atelier mensuel) (possibilité en distanciel) 
Détailler et commenter le dernier Flash Infos que vous retrouverez sur le site de Micronet : 

Vous pourrez également en fin de séance poser des questions sur des sujets autres que ceux du 

Flash infos, autrement dit « La foire aux questions »  

 

Introduction au langage Python (atelier mensuel) 
Python est un langage informatique de plus en plus répandu ces dernières années car il bien plus 

facile à appréhender que d’autres langages et permet de faire (presque) tout ce que l’on souhaite ! 

Cette introduction a pour but premier de faire découvrir ce langage, ses avantages (mais aussi ces 

inconvénients) et son intégration tant dans la vie d’une personne lambda qu’en entreprise. À la fin 

de ce premier atelier, vous serez en mesure de poursuivre votre apprentissage de ce beau langage 

le soir même. 

Plan de cette introduction : 

1. Qu’est-ce que Python ? (théorique) 

2. Comment faire pour développer en Python ? (pratique) 

3. Les opérateurs (pratique) 

4. Les variables (pratique) 

5. Les conditions (pratique) 

6. Les boucles (pratique) 

 

Comment utiliser YouTube (possibilité en distanciel) 
Découvrir YouTube de Google ; Rechercher des vidéos de musique, des tutoriels et des cours 

divers ; Gérer son compte, partager les vidéos que vous aimez, créer des listes de lecture 

(playlists). Mettre en ligne vos vidéos personnelles, en les rendant accessibles à tout le monde 

(mode public), ou en restreignant l'accès aux seules personnes auxquelles vous donnerez le lien 

(mode privé). 
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Découvrir l'intelligence artificielle (2 séances) (possibilité en distanciel) 
Partie 1 

 L’Intelligence artificielle (IA) c’est quoi ?  

 Comment l'IA transforme notre vie quotidienne ? 

 Les dangers de l’IA. 

 Impact de l’IA sur l’emploi : remplacement et création. 

 Les différents IA : 

OpenAI et ChatGPT. 

Bard de Google. 

Mistral 7B lancé par la start-up française Mistral AI. 

ChatAI - AI Chat Assistant d’Apple sur Apple store 

Jasper Chat. 

Chat By Copy.ai. 

iFlytek Spark. 

ChatGLM. 

Alpaca. 

Vicuna. 

etc. 

Partie 2 

 Les principales façons d'accéder à Chat GPT. 

 Le site Web d'OpenAI. 

 Chat GPT sur un smartphone ou une tablette. 

 Association de Chat GPT et d'un moteur de recherche. 

 Chat GPT et le moteur de recherche Google avec le navigateur Chrome ou Firefox. 

 Chat GPT et le moteur de recherche Bing. 

 Bing Image Creator. 

 Transformer la voix en texte. 

 Cas pratiques d'utilisation de Chat GPT. 

Préparer un voyage, trouver des sorties près de chez soi. 

Apprendre les bases d'une langue étrangère, pratiquer une langue étrangère. 

Mettre en forme les réponses. 

Résumer un texte, un livre. 

Aide à la rédaction d'e-mails, d’une lettre de motivation. 

Écriture d'une histoire pour un enfant de 5 ans, écriture d'un poème, écriture d'un texte 

en incorporant une citation. 

Réponse à tout, recettes de cuisine, obtenir des informations de jardinage. 

Jouer avec Chat GPT. 

Conseiller littéraire. 

Conversions d’unités, créer une macro Excel. 

Générer un mot de passe avec des critères. 

Conseils pour préserver sa santé. 

Vous avez du mal avec les ordinateurs, les smartphones et autres gadgets électroniques 

Précautions à prendre pour éviter l’hameçonnage. 

Etc… 

 

Numérisation de films 8 et super 8 Utilisation du scanner REFLECTA pour numériser les films 8 et 

super8 
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Les QR code - Doctolib – Intelligence Artificielle et Chatbots (possibilité en distanciel) 
Savez-vous ; 

Scanner, créer un QR code ? 

 Comment lire un QR Code avec un Smartphone ou une Tablette ? 

 Comment créer gratuitement et très rapidement un QR Code et le télécharger ? 

 Comment lire un QR Code depuis l’écran d’un PC ? 

Prendre, avec DoctoLib, un RV de consultation en vidéo ou en cabinet ? 

 Prendre un RV de consultation en vidéo ou en cabinet avec son Smartphone ou sa tablette. 

 Prendre un RV de consultation en vidéo ou en cabinet avec son P.C. 

 Ce qu’est l’Intelligence Artificiel et les Chatbots, quels types-pour faire quoi ? Comment les 

utiliser ? 

 Chatbots simples, 

 Chatbots intelligents « génératifs », 

 ChatGPT gratuit en français, 

 ChatGPT : l’intelligence artificielle disponible sur tous les navigateurs. 

 Le navigateur de Microsoft Edge et ChatGPT 

  Principes du Fonctionnement avec Edge 

  Onglet Conversation, 

  Onglet Rédiger, 

  Créer une image. 

 Que fait Google (Alphabet) ? 

  Google Bard Le générateur de texte et l'assistant IA de Google, 

  Test de Bard du navigateur google, 

  Google a intégré une IA avec ses applications, Gmail, Docs etc.. 

Si vous ne savez pas ou pas bien, cet atelier est fait pour vous. 

 

STAGE Excel (4 séances) (possibilité en distanciel) 
Apprendre ou réviser les bases 

 J1 Lundi 04 décembre 2023 de 09h30 à 12h00 

Présentation du logiciel,  

Les touches du clavier pour Excel,  

Premier exercice, les calculs de base. 

Calculs avec les opérateurs (+,-, *, /, %), avec la fonction Somme, Calculer une plage, Utiliser la 

poignée de recopie, Utiliser une référence fixe. 

 J2 Mercredi 06 décembre 2023 de 09h30 à 12h00 

Exercices : 

Dupliquez une feuille du classeur, renommer une feuille, Ajuster « automatiquement » la 

largeur des colonnes, Faire un renvoi à la ligne « automatique », Mise à la ligne forcée dans une 

cellule, imposer des hauteurs de lignes, les centrages, les polices, formater les nombres, les 

dates, les heures, copier les formats … 

 J3 Vendredi 08 décembre 2023 de 09h30 à 12h00 

Exercices : Les Mises en pages pour impression. 

Vérifier le nombre de page « brut » de la feuille à imprimer, ajuster le nombre de pages, la 
boite de dialogue « Mise en page », Renseigner les informations à faire apparaitre en En -Tête 
et en Pied de page, Reproduire sur toutes les pages les lignes de titres, Réalisez une 
impression « Virtuelle » dite PDF, Imprimer une zone, une plage de la feuille. 

 J4 Lundi 11 décembre 2023 de 09h30 à 12h00 

Exercices :  Les tris, les graphiques. 
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Applications Pense-Bête et Gestionnaire des tâches (possibilité en distanciel) 
L’application Pense-Bête 

Pour ne rien oublier, rien de tel que des pense-bêtes en papier collés devant vous sur votre 

Bureau.  

Pour ne pas transformer votre bureau en forêt de papiers, Windows 10 ou 11 comporte une 

application permettant d'afficher des petites notes colorées sur votre écran (Pense-bêtes). 

Sommaire : 

 Ouvrir l’application Pense-bêtes, 

 Comment rédiger une note, 

 Modifier l’apparence de vos notes, 

 Ajouter une image à une note, 

 Obtenir la liste des notes, les options possibles depuis cette liste, 

 Créer une nouvelle note, Rechercher une note, 

 Menu des Paramétrages, 

 Position du ou des pense-bêtes sur l’écran, 

 Ouverture de l’application Pense-Bêtes au démarrage du PC (d’une session,) 

 URL de quelques sites ayant servi à l’élaboration de ce tutoriel. 

Le gestionnaire des tâches de Windows 10 et 11 

Le gestionnaire des tâches Windows est un outil présent sur des systèmes d'exploitation 

développés par Microsoft qui permet d'afficher les applications et processus en cours d'exécution, 

de les arrêter, modifier leurs priorités, de basculer d'un programme à un autre, d'accéder aux 

fonctions de démarrage et d'extinction, et de contrôler des informations de performances. (Extrait 

de Wikipédia). 

Sommaire : 

 Comment ouvrir le gestionnaire des tâches ? 

 Présentation de la fenêtre de l’application,  

 Présentation du menu Processus pour fermer une application, 

Pourquoi vérifier les logiciels qui se lancent au démarrage (à la mise en route du P.C., à 

l’ouverture d’une session) ? 

 Tour d’horizon rapide des autres menus 

 

Navigateur GPS gratuit depuis smartphone  
Ne perdez plus votre chemin, ni … votre permis !! 
En voiture ou à moto, conservez vos points grâce à Waze 

 soyez alerté : 

 - de la présence des radars, très utile en cas de passage brutal de 90 à 80 Km/h 

 - des dépassements par rapport à la vitesse autorisée (plus x% paramétrables) 

 - des travaux et accidents, générateurs de collisions 

 - des embouteillages, avec itinéraire d'évitement 

 trouvez facilement 

 - vos itinéraires enregistrés 

 - le carburant à proximité avec le dernier prix connu 

 - la borne de recharge à proximité, si voiture électrique 

 - les parkings, les restos, les pharmacies, les parcs ... aux alentours 

À pied ou à vélo, utilisez Google Maps 

 il fait bien le job (sauf les radars, sans intérêt dans ce cas). 
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La cybersécurité (sécuriser vos appareils et vos données) (Gautier) 
On connaît tous la phrase « La sécurité est l’affaire de tous », mais à quel point est-elle vraie ? Dans 

un monde où les services informatiques ne cessent de croître et de s’intégrer toujours plus près de 

nous et de notre vie privée, la cybersécurité devient alors incontournable pour quiconque dans 

notre société. 

Cet atelier sera l’occasion de vous faire (re)découvrir les systèmes d’information que vous utilisez 

au quotidien et leurs dangers sous un autre angle. Le but est de prendre conscience des enjeux et 

conséquences qui en découlent, mais aussi et surtout d’apprendre à s’en prémunir. 

Cet atelier sera majoritairement théorique tel un exposé, mais pourrait comprendre quelques 

démonstrations et mises en situation d’attaques de manière contrôlée, éthique et le tout dans un 

environnement sécurisé. 

De nombreux sujets seront abordés durant cette présentation et sont encore susceptibles de varier, 

mais les principaux sont les suivants : 

• Qu’est-ce que la cybersécurité ? 

• Les attaques les plus courantes (contre un individu) 

◦ Phishing 

◦ Man in the Middle 

◦ Exploitation de vulnérabilités 

◦ Modes opératoires d’un attaquant 

• Bonnes pratiques et vie privée en ligne (liste non exhaustive) : 

◦ Réseaux sociaux 

◦ Sites web 

◦ Adresses mails 

◦ Gestionnaire de mots de passe 

◦ Sauvegardes 

◦ Smartphone et ordinateurs 

◦ Pistage des applications 

◦ … 

• Discussion ouverte 

 

Numérisation de diapos  
Utilisation du scanner PLUSTEK pour numériser des diapositives ou des négatifs photos 24x36. 

 

L'application PHOTOS de Windows (possibilité en distanciel) 
L'application Photos de Windows 10 et 11 permet de créer, afficher, partager des albums ou 

encore de retoucher des images. 

 

Les fichiers pdf (possibilité en distanciel)  
➢ Comment modifier ce type de fichier,  

➢ Comment assembler plusieurs PDF,  

➢ Comment extraire des pages d’un PDF,  

➢ Comment les protéger, comment faire sauter la protection d’un PDF,  

➢ Comment rechercher les occurrences ou un mot, 

➢ Comment insérer des fichiers dans un fichier PDF,  

➢ Etc. 
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Les méthodes de personnalisations communes aux logiciels du pack Office (possibilité en 

distanciel) 
Cet atelier est basé sur « Office Professionnel Plus 2019 », la plupart des informations sont 

valables de la version 2010 jusqu’à la version Office 365. 

 La personnalisation de la barre d’outils « Accès rapide » 

 Déplacer la barre, 

 Ajouter une commande préconisée par Microsoft, 

 Ajouter d’autres commandes, 

 Ajouter un groupe de commandes. 

 La personnalisation du ruban 

 Présentation générale d’un onglet et des commandes d’un ruban d’un ruban 

 Ouvrir la boîte de dialogue d’un groupe 

 Ruban suivant la taille de votre écran  

 Présence du Ruban et des Onglets et vidéo de démo 

 Ouvrir la boite de dialogue des options du ruban, des groupes du ruban et des boutons de 

commande 

 Masquer un onglet ou afficher un onglet prévu par Microsoft mais masqué par défaut  

 Renommer un onglet ou un groupe du ruban 

 Ajouter une icône (un bouton) de commande au groupe personnalisé du ruban 

 Créer un nouvel onglet personnalisé dans un ruban  

 Déplacer des onglets, des groupes et des commandes sur le ruban 

 Comment réinitialiser un ruban personnalisé aux paramètres par défaut ? 

 Comment exporter et importer un ruban personnalisé ?  

 Les Menus communs du « Backstage » que l’on retrouve avec chacun des logiciels. 

 Accueil, 

 Nouveau, 

 Ouvrir, 

 Informations, 

 Enregistrer, 

 Enregistrer sous, 

 Imprimer, 

 Partager, 

 Exporter, 

 Compte, 

 Votre Avis, 

 Options. 

La personnalisation de la couleur de l’arrière-plan 

 

Transférer des DVD et des CD (possibilité en distanciel)  
Vous avez des DVD des CD avec des films, de la musique ……, apprenez à les convertir pour les transférer 

sur un disque interne ou externe, sur une clé USB. 

 

Images, Photos, Vidéos, Musiques – Modifier, Convertir…. (possibilité en distanciel)  
Les outils pour modifier, améliorer, convertir ou créer du contenu visuel à partir de fichiers 

multimédias. Par exemple, on peut traiter des images pour changer leur taille, leur couleur, leur 

luminosité ou leur contraste. On peut aussi traiter des vidéos pour les couper, les fusionner, les 

recadrer, les stabiliser ou y ajouter des effets sonores ou visuels. 

➢ Que vous propose Windows pour les lire, les modifier, les télécharger ? 

➢ Le logiciel à télécharger, VLC le couteau suisse pour les vidéos et la musique. 
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Généalogie (3 séances) (possibilité en distanciel)  
– Débuter sa généalogie. 

– Recherche de ses ancêtres sur internet (acte de naissance, mariage, décès). 

– Les archives départementales, notariales, militaires, Service Central d'État Civil, …  

– Autres sources pour obtenir des informations en généalogie : 

➢  État civil consulaire 

➢  Les journaux 

➢  Les cimetières 

➢  Les listes d’embarquement ou de débarquement des navires 

➢ Généalogie à l’étranger 

➢ Internet et IA 

– Les logiciels de généalogie et fichier GEDCOM 

– Présentation d’un logiciel de généalogie 

– La paléographie. 

– Les dictionnaires des langues régionales et latin. 

– Généalogie génétique 

– Questions réponses sur la généalogie  

 

Tout savoir sur l’utilisation des divers comptes CLOUD (possibilité en distanciel)  
Avec OneDrive, Drive, Dropbox etc. 

➢ Stocker ses fichiers, 

➢ Synchroniser les fichiers ou ne pas les synchroniser, 

➢ Partager les fichiers, les dossiers (créer des liens pour accéder aux dossiers ou aux fichiers 

stockés) 

 

Bureaux virtuels, lecture de texte, utiliser la dictée (possibilité en distanciel)  

Bureaux virtuels 

➢ C’est quoi un bureau virtuel ? 

➢ Comment créer les bureaux virtuels, 

➢ Comment les gérer. 

Lecture de textes 

Le (ou les) mode(s) de lecture des textes des pages internet. 

Utiliser la dictée 

Pour convertir de la parole en texte n'importe où sur votre PC avec Windows 10 ou 

Windows 11. 

 

Quels sont les types de recherches et comment faire ?  (possibilité en distanciel)  
➢ Dans ses dossiers sur les disques du PC,  

➢ Sur les médias externes,  

➢ Sur Internet… 

 

Le vocabulaire informatique (possibilité en distanciel)  
➢ Liste de termes, expressions et de définitions, des termes comme accès direct, antivirus, 

application, arborescence, etc…. 

 

 



LES ATELIERS DE MICRONET (2023 - 2024) 

- 9 - 

Apprendre le dessin 3D avec Tinkercad : une première étape avant l'impression 3D 

(2 séances) 
➢ Le dessin en 3D offre de nombreuses possibilités de création et d’expression artistique, mais 

aussi de maîtriser les principes de base de la perspective 
➢ Il faut savoir utiliser les outils de dessin, de modification, de construction. Pour faire ou 

remplacer une pièce cassée, créer un petit cadeau original et personnel...  
➢ Le logiciel Tinkercad est très facile à maitriser :  c'est ce que vous apprendrez au cours des 

deux séances proposées 

➢ Et  vous pourrez imprimer en  3D pour voir vos réalisations  
 

Gérer l'occupation (l’espace occupé) des fichiers et dossiers (possibilité en distanciel) 
Sur le disque du PC et sur les disques externes, 

Sur le stockage dans le Cloud, 

Faire la chasse aux doublons. 

 

Un compte Google, un compte Microsoft, Pourquoi faire ? (possibilité en distanciel)  
Un compte Google ou Microsoft est un compte qui permet d’accéder à différents services en ligne 
offerts par ces deux entreprises. 
 Par exemple, avec un compte Google, vous pouvez utiliser Gmail, Google Drive, Google Photos, 
Google Maps, etc…  
Avec un compte Microsoft, vous pouvez utiliser Windows, Office, Skype, OneDrive, Outlook, etc…  
➢ Comment les utiliser ? 

 

Ouvrir avec, Envoyer vers & Formater un disque (possibilité en distanciel)  
La commande "Ouvrir avec" 

➢ Pourquoi l’utiliser ? 

➢ Comment l’utiliser ? 

La commande "Envoyer vers" 

➢ Pourquoi l’utiliser ? 

➢ Comment l’utiliser ? 

Formater un disque dur, un "disque" SSD, une clé USB, un disque externe 

➢ C’est quoi formater ? 

➢ Pourquoi formater ?  

➢ Comment formater ? 

 

Protéger son ordinateur, son smartphone et sa vie privée sur Internet (possibilité en 

distanciel)  
1 - Introduction 

2 – Comblez les failles du système. 

• Effectuez des mises à jour régulières. 

• Mettez à jour les pilotes de vos applications et du matériel 

• Pour Windows forcez l’activation de Microsoft Defender. 

• Ajoutez des extensions de sécurité au navigateur 

3 – Effectuez des sauvegardes régulières avec AOMEI Backupper. 

4 – Préservez vos identifiants et votre vie privée. 

5 – Les bons réflexes à adopter. 

6 – Menez la vie dure aux virus, rançongiciels, chevaux de Troie, logiciels espions et publicitaires. 
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Des utilisations de l'Intelligence Artificielle en pratique : images et textes (possibilité en 

distanciel) 
1. Google : Bard et Gemini Pro , Microsoft : Copilot  

2. Bien dialoguer avec l’IA 

3. Rédaction et recherches. 

• Apprendre les bases d'une langue étrangère, pratiquer une langue étrangère. 

• Mettre en forme les réponses ; résumer un texte, un livre. 

• Aide à la rédaction d'e-mails, d’une lettre de motivation ; écriture d'une histoire pour un 

enfant de 5 ans, écriture d'un poème, écriture d'un texte en incorporant une citation ; 

Conseiller littéraire. 

• Réponse à tout, recettes de cuisine, obtenir des informations de jardinage ; conseils pour 

préserver sa santé ; conversions d’unités, créer une macro Excel. 

• Vous avez du mal avec les ordinateurs, les smartphones et autres gadgets électroniques ; 

générer un mot de passe avec des critères. 

4. Créer des images, des illustrations. 

 

Les souris, les claviers (possibilité en distanciel)  
➢ Tout savoir sur les possibilités d’utilisation de la souris et du ou plutôt des claviers. 

 

PowerToys (possibilité en distanciel)  
Les PowerToys sont une suite d'outils gratuits et open source développée par Microsoft pour 

Windows 10 et Windows 11. 

Présentation des PowerToys 

Installation des PowerToys 

Fonctionnalités des PowerToys 

 

La cybersécurité (sécuriser vos appareils et vos données) 
Cet atelier sera l’occasion de vous faire (re)découvrir sous un autre angle les systèmes 

d’information que vous utilisez au quotidien et leurs dangers. Le but est de prendre conscience 

des enjeux et conséquences qui en découlent, mais aussi et surtout d’apprendre à s’en prémunir. 

De nombreux sujets seront abordés durant cette présentation et sont encore susceptibles de 

varier, mais les principaux sont les suivants : 

- Qu’est-ce que la cybersécurité ? 

- Les attaques les plus courantes (contre un individu) 

   Phishing 

   Man in the Middle 

   Exploitation de vulnérabilités 

   Modes opératoires d’un attaquant 

- Bonnes pratiques et vie privée en ligne (liste non exhaustive) : 

   Réseaux sociaux 

   Sites web 

   Adresses mails 

   Gestionnaire de mots de passe 

   Sauvegardes 

   Smartphones et ordinateurs 

   Pistage des applications 

L'atelier reprendra en partie ce qui a été abordé dans l'atelier de décembre 2023 et apportera des 

compléments 
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GIF animés et PHOTOS : trucs (possibilité en distanciel)  
Fabriquer un Gif animé avec un logiciel (une application) 

Faire un gif animé depuis une vidéo 

Faire une signature animée 

Gif sur une image avec une image 

Cadres pour une ou des images 

Utiliser un Smiley personnel 

 

YouTube (possibilité en distanciel)  
 Télécharger des vidéos diffusées sur YouTube 

Avec un logiciel en ligne 

Avec un logiciel sur PC 

Télécharger uniquement l’audio d’une vidéo YouTube 

Régler (paramétrer) YouTube pour regarder une vidéo 

Comment créer sa chaine YouTube pour télécharger ses vidéos 

Comment s’abonner à une chaine YouTube 

 

Le monde de Google (3 séances) (possibilité en distanciel) 
Un atelier pour mieux comprendre les Applications Google… Google Map, Youtube, Gmail, Drive, 

Agenda, Traduction, Photo, Contacts, Actualités, Meet, Arts & Culture,  Voyages ….. 

 

L'application Google Photos (possibilité en distanciel) 
Dans cet atelier, vous apprendrez à faire des modifications simples de vos photos, à créer des albums 

et à synchroniser vos photos avec vos smartphones, tablettes, etc. 

 

Le logiciel gratuit de montage de films et d’images de Microsoft : ClipChamp (2 séances) 

(possibilité en distanciel)  
Comment accéder au site web de ClipChamp, 

Utiliser le chutier, pour ajouter des vidéos, des images, de l'audio et du texte, 

Couper et recadrer les vidéos pour les ajuster à la longueur et à la forme souhaitées, 

Ajouter de la musique et des effets pour améliorer, 

Comment exporter le montage, 

Etc…. 

 

Les Périphériques d'un PC (possibilité en distanciel)  

C’est quoi les périphériques d’un PC, 

Quels sont les différents périphériques que l’on peut raccorder à un PC, 

Les différents types de raccordement d’un périphérique à un PC, 

Etc… 

 

Les diverses possibilités de raccourcis (possibilité en distanciel)  
Raccourcis pour des fichiers, des dossiers, 

Des périphériques, 

Des sites Web, 

Etc…. 
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VLC et les autres lecteurs de fichiers audios ou de vidéo (possibilité en distanciel) 
Téléchargement du logiciel et installation, 

Pourquoi utiliser VLC, 

Les barres optionnelles, 

Extraire le fichier audio d’une vidéo, 

Convertir des fichiers vidéo ou audio, 

Comment établir une liste de fichiers (une playlist) à écouter ou à voir, 

Bouton capture d’écran et avance image par image, 

Etc.. 

Les autres lecteurs de vidéos ou d’audios. 

 

Les logiciels étant ou pouvant être intégrés à des navigateurs (les extensions) (possibilité 

en distanciel)  
EDGE, 

Google Chrome, 

Firefox. 

 

Les diverses possibilités de raccourcis (possibilité en distanciel)  
Raccourcis pour des fichiers, des dossiers, 

 

Faire son blog photo avec Overblog (possibilité en distanciel) 

Pas besoin d'être un expert du web pour faire un blog photo. Overblog met à votre disposition des 

outils simples, qui vous permettront très facilement d'entrer vos photos et de maitriser leur 

présentation.  

 

Créer des images avec l'Intelligence Artificielle  

Devenez acteur de la révolution créative ! 

Découvrez comment l'IA bouleverse le monde de l'image. 

Apprenez à utiliser les outils d'IA pour générer vos propres créations visuelles. 

 

Les réseaux sociaux (2 séances) (possibilité en distanciel) 
Un atelier pour répondre aux questions : Qu’est-ce qu’un réseau social ? Liste des réseaux sociaux. 

Comment choisir ? Quelle est l’offre de réseaux sociaux sur ordinateur ou mobile pour me connecter 

avec les communautés qui m’intéressent et échanger via photo, vidéo, messages, audio…  

 

Initiation aux Macros Excel pour statistiques et graphiques (2 séances) ( 
Élaboration d'une macro Excel pour construire, à partir de tableaux initiaux à deux entrées, un 

tableau croisé dynamique permettant la production de statistiques et graphiques 

 

Les objets connectés (possibilité en distanciel) 
Qu’est-ce qu’un objet connecté sans fil (on parle aussi d'objets communicants, ou encore d'internet 

des objets) ? 

Histoire et définition 

Système de transmission des données 

Applications "intelligentes" 

 Des interfaces comme le Smartphone ou la tablette sont déjà dans notre environnement. Il ne vous 

reste plus qu'à faire le choix de vos objets… 
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Le VPN, c'est quoi ? (possibilité en distanciel) 
Le VPN est un moyen de protéger votre vie privée et vos données personnelles lorsque vous 

naviguez en ligne. 

Pourquoi utiliser un service VPN ? 

Comment cela fonctionne : 

- Chiffrement du trafic Internet  

- Masquage de votre identité en ligne 

- Avantages d’une connexion VPN  

Les différents VPN : 

- Gratuit 

- Payant 

 

WORD : les mises en forme (2 séances)  
Un texte tapé dans Word nécessite toujours une mise en forme. La solution de facilité est de bricoler 

pour obtenir le résultat souhaité… jusqu'au bricolage suivant qui risque de tout remettre en cause. 

Pourquoi ne pas profiter des outils que Word met à notre disposition ? 

Cet atelier s'adresse aux personnes qui utilisent déjà Word. 

Nous explorerons d'abord les principales possibilités de mise en forme des caractères, des 

paragraphes, des pages. Ce sera l'occasion d'une grande révision. 

Dans un deuxième temps, on abordera : 

- les sections dans un document Word, qui offrent la possibilité de définir des mises en forme 

différentes pour chacune d'entre elles (orientation, marges, en-têtes et pieds de page, 

numérotation, …) ; 

- les styles, qui permettent d'appliquer très facilement une mise en forme personnalisée à 

différents paragraphes – puis de changer la mise en forme de tous ces paragraphes très 

simplement en modifiant le style ; 

- la table des matières 

 

Les objets connectés (possibilité en distanciel) 
Qu’est-ce qu’un objet connecté sans fil (on parle aussi d'objets communicants, ou encore d'internet 

des objets) ? 

Histoire et définition 

Système de transmission des données 

Applications "intelligentes" 

 Des interfaces comme le Smartphone ou la tablette sont déjà dans notre environnement. Il ne vous 

reste plus qu'à faire le choix de vos objets… 

 

Les photos avec smartphone (2 séances) (possibilité en distanciel) 
Vous avez un smartphone ? Vous êtes donc équipé du meilleur outil pour saisir les instants.  

Nous verrons quelques conseils pour réussir vos photos avec votre smartphone, les retoucher et 

les stocker et les partager …… 

 
 

 


